
經文：詩二十五 3 

題目：等候耶和華的安穩 

 

3. 凡等候祢的必不羞愧；惟有那無故行奸詐的，必要羞愧。 

 

《詩篇》第二十五篇是一篇「字母詩」/「離合詩」(但有些不規則)，字母詩是

以二十二詩節(希伯來文共二十二個字母)寫成的詩。當時詩人(大衛) 因犯罪受苦

(或是患上疾病)，而仇敵又乘機攻擊他，這時詩人求上帝施行祂立約的憐憫，從

仇敵手中拯救他，也求上帝引導他，赦免他的罪，使他脫離苦難。 

 
一開始，詩人便唱出：「耶和華啊，我的心仰望祢；我的上帝啊，我素來倚靠

祢。求祢不要叫我羞愧，不要叫我的仇敵向我誇勝。凡等候祢的，必不羞愧；惟

有那無故行奸詐的，必要羞愧。」(詩二十五 1-3)是的，詩人求上帝不要叫他羞愧，

正如所有「等候」上帝的也不會羞愧。詩人在最後 3 節也重複他的請求(詩二十

五 20-22)。 

 
是的，詩人知道上帝是他生命的主，他要「等候」祂。「等候」(wait)原文可作

「纏繞一起」(twist)。詩人就是這樣和上帝「纏繞在一起」，他在上帝裡面，與祂

不分「你」「我」，這是一個極親密的關係，是一個極「安穩」的纏繞，在這狀態

下，詩人得着「平安」、「滿足」、「信心」的生命。在第 5 節，詩人再唱出：我終

日「等候」祢。在第 21 節，他更盼望過一個在道德上沒有瑕疵且正直的生活，

因為他「等候」上帝。 

 
詩人「等候」上帝，他見到上帝的「真理」(5 節)、「憐憫和慈愛」(6節)、「恩

惠」(7 節)、「良善正直」(8 節)、「公平」(9 節)、「慈愛和誠實」(10 節)、「保護和

搭救」(20 節)、「救贖」(22 節)。他更見到他自己「幼年的罪愆和過犯」(7 節)、

「罪和重大的罪」(11，18 節)、「孤獨困苦」(16 節)、「愁苦和禍患」(17，22 節)、

「困苦和艱難」(18 節)。這確是極「深切」的「看見」。 

 
最後，詩人不只為自己，更為上帝所有百姓禱告：「上帝啊，求祢救贖以色列

脫離他一切的愁苦。」(詩二十五 22) 

 
默想問題： 

我們會常常等候上帝嗎？會與祂纏繞在一起嗎？會看見祂的恩惠，慈愛和保護嗎？

會看見我們的軟弱和犯罪嗎？但願主幫助我們！ 

 


